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ФОРМИРОВАНИЕ ПРИВЫЧКИ 
УХОДА ЗА ЗУБАМИ У ДЕТЕЙ. 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОПЫТ.

СОСТОЯНИЕ ВОПРОСА В 
ХАБАРОВСКОМ КРАЕ.



ПРИЧИНЫ РАЗВИТИЯ КАРИСЕА

• ПО МНЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯ (АНКЕТИРОВАНИЕ)

• 1. ГЕНЕТИКА

• 2. ПЛОХОЕ ПИТАНИЕ

• 3. ПЛОХАЯ ВОДА

• 4. НЕКАЧЕСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКЯ ПОМОЩЬ

НО НИКТО НЕ НАЗЫВАЕТ 

СОБСТВЕННОЕ ПЛОХОЕ ОТНОШЕНИЕ К РЕГУЛЯРНОЙ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ 

ЧИСТКЕ ЗУБОВ, МАЛО КТО ВЫПОЛНЯЕТ ГЛАВНОЕ ПРАВИЛО 

ПОФИЛАКТИКИ КАРИЕСА : ПОЕЛ – ПОЧИСТИЛ ЗУБЫ!
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ЧЕТЫРЕ ГЛАВНЫХ ИНТЕРАКТИВНЫХ СОСТАВЛЯЮЩИХ В 
ОБРАЗОВАНИИ КАРИЕСА ЗУБОВ  (NATHEWSON, PRIMOSCH,

1995)
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время

восприимчивый зуб (дефицит фтора)

Кариес
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•Уменьшение частоты приема 

углеводистой пищи

•Уменьшение инфекции (зубного 

налета)

•Повышение резистентности зуба 

к кислотной атаке (ФТОРИДЫ!)

ГЛАВНЫЕ МЕТОДЫ 

ПРОФИЛАКТИКИ КАРИЕСА ЗУБОВ



ГЛОБАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ ВОЗ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

ДОШКОЛЬНИКОВ И ШКОЛЬНИКОВ

Стоматологическое 

здоровье детей

Местные власти

Учителя, лица, осуществляющие 

уход за детьми

Родители

Программы ВОЗ в странах

Детские 

сады, 

Школа

➢Здоровое питание

➢Использование фторидов 

Фторсодержащие зубные

пасты

Адаптировано: WHO, P.E.Petersen, 2010



ОБУЧЕНИЕ ПЕРСОНАЛА С ЦЕЛЬЮ ФОРМИРОВАНИЯ 
ПРИВЫЧЕК ЗОЖ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ХРОНИЧЕСКИХ 

НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, ИМЕЮЩИХ 
ОБЩИЕ УПРАВЛЯЕМЫЕ ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ 

РИСКА 

• СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ПЕРСОНАЛ

Персонал первичного уровня 

медико-санитарной помощи
Детские образовательные учреждения

Дети

Родители

Семья

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ПЕРСОНАЛ

МОНИТОРИНГ ЭФФЕКТИВНОСТИ



ОПТИМИЗАЦИЯ МАССОВЫХ ПРОГРАММ 
ПРОФИЛАКТИКИ КАРИЕСА ЗУБОВ

• Исключение из программ методов, медицинская и 
экономическая эффективность которых не подтверждена на 
коммунальном уровне

• Действенное взаимодействие  с медицинским персоналом 
первичного уровня медико-санитарной службы, общественностью 
и властями по вопросам здорового питания населения

• Признание приоритетным массовое обучение и контроль 
эффективности гигиены полости рта во всех возрастных группах 
населения

• Массовое использование фторидов, в первую очередь в зубных 
пастах при условии их гарантии и качества









ИНТЕНСИВНОСТЬ КАРИЕСА, КАЧЕСТВО ГИГИЕНЫ

3 года кпу

г. Хабаровск – 1,63, ИГР-У – 0,02 , Сельские поселения – 10,17, ИГР-

У – 2,33

6 лет кпу

Хабаровск – 4,52, ИГР-У – 0,0 Сельские поселения – 8,14, ИГР-У –

2,2 

КПУ (постоянные зубы) 

Хабаровск – 0,1, КПУ (сельские поселения)  – 0,4

12 лет 

КПУ Хабаровск – 3,14 , ИГР-У – 1,98, 

КПУ Сельские поселения – 5,72, ИГР-У – 2,53



ПЛОХИЕ И НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНЫЕ ИНДЕКСЫ 
ГИГИЕНЫ У НАСЕЛЕНИЯ, НИЗКАЯ ГРАМОТНСТЬ , 

ОТСУ4ТСТВИЕ ПРИВЕРЖЕННОСТИ К УХОДУ ЗА ЗУБАМИ



КАРИЕС РАЗВИВАЕТСЯ В ЕСТЕСТВЕННЫХ 
УГЛУБЛЕНИЯХ – ФИССУРАХ, СЛЕПЫХ ЯМКАХ









ГЕРМЕТИЗАЦИЯ  - МЕДИЦИНСКАЯ СТРАТЕГИЯ 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ КАРИЕСА



ПРОГРАММА 2080 В ЯПОНИИ В 2000Г. ПОКАЗАЛА 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ В СНИЖЕНИИ КАРИЕСА



ОРГАНИЗАЦИЯ ГИГИЕНИЧЕСКОГО УГОЛКА В 
ДЕТСКОМ САДУ



ГРУППА 1 – 2 ГОДА . ЕЖЕДНЕВНАЯ ЧИСТКА ЗУБОВ



ХРАНЕНИЕ И СКЛАДИРОВАНИЕ ЩЕТОК, 
ЧИСТКА ЗУБОВ



НЕЛЬЗЯ ХОДИТЬ С ЩЁТКОЙ ЗА ЩЕКОЙ



ОТМЕТЬТЕ ОШИБКИ ПРИ ЧИСТКЕ?



ЧИСТКА ЗУБОВ



ДЕТИ ЧИСТЯТ ЗУБЫ В ДЕТСКОМ САДУ ПОСЛЕ ОБЕДА ПЕРЕД 
ДНЕВНЫМ СНОМ ФТОРСОДЕРЖАЩИМИ ЗУБНЫМИ ПАСТАМИ 

ПОД НАБЛЮДЕНИЕМ ВОСПИТАТЕЛЯ



01.12. 2020 УТВЕРЖДЕНА 
РЕГИОНАЛЬНАЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА «ФОРМИРОВАНИЕ 

ПРИВЫЧКИ 
САМООБСЛУЖИВАНИЯ – УХОД 

ЗА ЗУБАМИ У ДЕТЕЙ 4 – 6 ЛЕТ

ЦЕЛЬ – ПРИОБРЕТЕНИЕ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И 
ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ 

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НАВЫКАМ 
САМООБСЛУЖИВАНИЯ ПО УХОДУ ЗА 

ЗУБАМИ. 



УТВЕРЖДЕН ПЛАН 
МЕРОПРИЯТИЙ –

ДОРОЖНАЯ КАРТА







ФОРМИРОВАНИЕ ПРИВЫЧКИ 
САМООБСЛУЖИВАНИЯ – УХОД ЗА ЗУБАМИ У 

ДЕТЕЙ 4 – 6 ЛЕТ
Рабочая программа разработана в целях обеспечения здоровья

ребенка, предупреждения развития болезни зубов и социальных
ограничений в виде зубной боли, стеснения улыбаться, невозможности
полноценно пережевывать пищу, развития нарушений речи и челюстных
деформаций, вызванных ранним удалением зубов.

Кариес зубов – заболевание твердых тканей зуба, возникающее при
нерегулярной гигиене полости рта и избыточном употреблении сладостей.
Поражение зубов кариесом всегда сопровождается нарушением их
функции, при разрушении зубов возникают трудности при приеме пищи,
болевые ощущения, нарушение внешнего вида, особенно при
поражении кариесом передней группы зубов. Кариес во временных
зубах протекает с такими же неприятными ощущениями как у взрослых.

Профилактика развития стоматологических заболеваний
достигается соблюдением ежедневных гигиенических мероприятий.
Гигиеническое обучение и воспитание является важнейшим составным
элементом формирования здорового образа жизни и одним из аспектов
всестороннего развития личности.



СУТЬ ПРОГРАММЫ

• Введение в режим дня дошкольников гигиенической процедуры – чистка зубов 

после обеда перед дневным сном. Должен быть сформирован навык: 

• 1. помыть руки, взять щетку, произвести очищающие движения, помыть щетку 

и расположить ее в месте хранения щетки.

• 2. чистка должна проводиться правильными движениями – арт урок под 

контролем педагогов и лиц, осуществляющих уход и присмотр за детьми.



ЧЕК-ЛИСТ 
«ФОРМИРОВАНИЕ 

НАВЫКА 
САМООБСЛУЖИВАНИ
Я – УХОД ЗА ЗУБАМИ»

№

п/п
Манипуляция 

Оценка 

выполнения

Помыть, высушить руки Да /

Нет

.
Перевернуть песочные часы или включить таймер на 3

минуты

Да /

Нет

.
Взять зубную щетку в кулачок, разместить большой

палец в ложементе для пальца на ручке (это место на щетке

выделено цветом или ребристостью или углублением)

Да / Нет

Поставить щетку на жевательную поверхность верхних

дальних зубов (окклюзионная поверхность моляров)

Да / Нет

Выполнить круговые и выметающие движения щеткой 5

раз на одном зубе.

Да / Нет

Передвинуть щетку на один зуб, ближе к центру

зубного ряда, выполнить 5 движений. Очистить жевательные

поверхности всех зубов.

Да / Нет

Очищаем внутреннюю поверхность на верхней

челюсти движениями сверху вниз - по типу рисунка дождик

Да / Нет

Передние зубы чистим движениями из рта кнаружи,

медленно передвигая щетку по зубному ряду

Да / Нет

.
Очищаем губную поверхность (снаружи) движениями

сверху вниз

Да / Нет

0
Даем ребенку отдохнуть, сплюнуть. Переходим к

чистке нижних зубов.

Да / Нет

1
Ставим щетку на жевательные зубы нижней челюсти

на окклюзионную (жевательную) поверхность справа и

выполняем круговые, выметающие движения 10 раз

Да / Нет

2
Передвигаем по зубному ряду аналогично на зубах

верхней челюсти

Да / Нет

3
Очищаем внутреннюю (язычную) поверхность

движениями снизу вверх (по типу рисования травки)

Да / Нет

4
Очищаем наружную (губную) поверхность

движениями снизу вверх (по типу рисования травки)

Да / Нет

5
Моем щетку, кладем на салфетку для высушивания Да / Нет



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!




